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Offenlegung von Interessenskonflikten
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• Referent: Klaus Fellermann

• Ich habe folgende Verbindungen zu Unternehmen 
offenzulegen:

Beratendes Gremium/Komitee: advisory board Johnson&Johnson
Förderung (Subvention/Honorar): keine
Forschung/klinische Studie: LKP Topical-1
Referent/Beratungstätigkeit: Falk, Pfizer, abbvie, MSD
andere: Aktien (Astellas)
derzeitig/ehemals angestellt bei: nur Krankenhaus
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Agenda
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• Stenosen

konservativ/interventionell/operativ

• Überwachung
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Fall 1
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• 34 J., weibl.
• M. Crohn des ges. GI-Trakts, stenosierender Verlauf (30 cm Ileum)
• Oligosymptomatisch (Bauchschmerzen) 
• Nach 1 J. 5-ASA Aggravation

• Konservativ/operativ/interventionell?
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Fall 2
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• 48 J., weibl.
• M. Crohn des Dickdarms seit 25 J.
• Subtotale Colektomie vor 16 J.
• Symptomatische Anastomosenstenose, kurzstreckig

• Konservativ/operativ/interventionell?
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Überlegungen zu Therapieansätzen

• M. Crohn vs. C. ulcerosa

• Dünndarm vs. Colon

• entzündlich vs. nicht entzündlich

• naiv vs. Anastomose

Stenosen
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Stenosen bei M.Crohn
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Cosnes et al., Acta Gastroenterol Belg 2008; 71:303 
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• bis zum Beweis des Gegenteils suspekt

• operative Klärung/Lösung

Stenose bei C. ulcerosa
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Stenose bei C. ulcerosa
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DGVS Leitlinie 2014
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Und Colonstenose bei M. Crohn?
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DGVS Leitlinie 2014
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Dünndarmstenose bei M. Crohn
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DGVS Leitlinie 2014
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Agenda
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• Stenosen

konservativ/interventionell/operativ

• Überwachung
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Prospektive Studien
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Vidigal et al., Med Sci Mon 2014; 20:2165

Azathioprin vs. Mesalazin
bei stenosierendem M. Crohn

initial Subileus

RCT (Hospitalisierung, Op)

posthoc Analyse:
Rekurrenz Subileus
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Adalimumab bei M. Crohn mit Dünndarmstenosen

01.07.2022 Interventionelle Endo

n= 97 Pat., primärer Endpunkt: Erfolg nach 24 Wo.
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Bouhnik et al., Gut 2018; 67:53
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Adalimumab bei M. Crohn mit Dünndarmstenosen
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n= 97 Pat. 
primärer Endpunkt: Erfolg nach 24 Wo., n. Prognosescore
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Bouhnik et al., Gut 2018; 67:53

Erfolg in 64 %:

- keine Dilatation
- keine Op
- keine Therapieeskalation
- kein SAE
- kein Abbruch
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Adalimumab bei M. Crohn mit Dünndarmstenosen

01.07.2022 Interventionelle Endo 17

Bouhnik et al., Gut 2018; 67:53

Erfolg: 29 % n. 4 J.
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Retrospektive Studien
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Rodríguez-Lago et al., United European Gastroenterol J 2020; 8:1056

Infliximab und Adalimumab bei strikturierendem M. Crohn
(luminal oder obstruktiv)
n= 262 Pat.
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Retrospektive Studien
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konservativ/interventionell/operativ

• Überwachung
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Ballondilatation outcome
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Thienpont et al., Gut 2010; 59:320

Retrospektive Studie: Dilatationen n= 237, n= 138 Pat.
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Ballondilatation outcome

01.07.2022 Interventionelle Endo 22

Thienpont et al., Gut 2010; 59:320

Endoskopische Aktivität
ohne Einfluß
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Ballondilatation outcome
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Bettenworth et al., Inflamm Bowel Dis 2017; 23:133

Gepoolte Analyse n= 1463 Pat.
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Ballondilatation outcome
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Op-Zeitpunkt wird um mind. 24 Monate bei 2/3 hinausgezögert
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Ballondilatation outcome
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Lian et al., Clin Gastroenterol Hepatol 2017; 15:1226

Op-Bedüftigkeit nach Intervention (Op n= 131 vs. Dilatation n= 176)

Chirurgie im Mittel
um 6,45 J. hinausgeschoben
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Ballondilatation bei M. Crohn
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Was noch?
SEMS passager bei strikturierendem M. Crohn
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Technisch machbar
… aber postinterventionell teils intolerable Schmerzen!

Hedenström & Stotzer, BMJ Open Gastro 2021; 8:e000612
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Operation
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Adamina et al., J Crohns Colitis 2020; 14:150
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Operation/Strikturoplastik Fakten
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Einfache Strikturoplastik bis 6-8 cm
sonst komplexer oder Resektion
Chirurgische Rekurrenz 23 %

5-J Rückfallrate 28 %
Morbidität 8-15 %

Keine Strikturoplastik im Colon!

Yamamoto et al., Dis Colon Rectum 2007; 50:1968
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Und Colonstenose?
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Fumery et al., J Crohns Colitis 2021; 15:1766
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entzündetnicht entzündet

flache Dysplasie

Adenom-ähnlicher

Polyp

DALM

RLD

adenomatöser

Polyp

Sporadisches Adenom

Polypöse Veränderungen bei CED

Polypoide 
vs. 
nicht polypoide Läsion
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600 Pat., ausgedehnte C. ulcerosa (> 8 J.) 
Überwachung alle 1-2 J.  (keine Komplikation bei 2627 Coloskopien !)

CRC Inzidenz: 10 J. 0 %, 20 J. 2.5 %, 20 J. 7.6 %, 40 J. 10.8 %

Rutter et al., Gastroenterology 2006; 130:1030

Langzeitverlauf bei Colitis ulcerosa

20.03.2019 CED aktuell 34
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259 Pat., ausgedehnte Colitis Crohn (> 7 J.) 
2-jährliche Überwachung   (keine Komplikation bei 1424 Coloskopien !)

erhöhtes Risiko zu Beginn: > 45 Lj., > 20 Erkrankungsjahre, CED-Symptome
Friedman et al., Clin Gastroenterol Hepatol 2008; 6:993

Überwachung auch bei Morbus Crohn?

20.03.2019 CED aktuell 35
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Leitlinienempfehlung Colitis ulcerosa

Kucharzik et al., Z Gastroenterol 2018; 56:1087
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Leitlinienempfehlung Colitis ulcerosa

Kucharzik et al., Z Gastroenterol 2018; 56:1087
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Stenose 
konservativ besser als gedacht, trotzdem individuell gestalten

interventionell technisch machbar, komplikationsarm

Op wird hinausgeschoben

operativ differenzierte Betrachtung hinsichtlich Entzündung

Interdisziplinäre Abwägung erwünscht (CED board)

Überwachung
dezidierter Einsatz von Chomoendoskopie oder HDWLE

Zusammenfassung
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